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Introducere

A fi pdrinte inseamnad bucurie, dar si multe intrebdri. Fie cd esti
la inceput de drum sau cu experientd, e firesc sa vrei sd intelegi cat
mai bine ce il ajutd pe copilul tdu sd creascd sdndtos. Informatia
corectd iti poate aduce liniste In momentele in care simti cd ai
nevoie de claritate.

Nu putem lua din grijile de zi cu zi ale unui pdrinte, dar putem
contribui cu ceva important: informatii clare si utile. Cand intelegi ce
se intdmpld cu micutul tdu, devine mai usor sa iei decizii si sd
gestionezi momentele dificile.

Scopul acestui material este sd iti oferim sprijin prin explicatii
simple si utile, in special despre un aspect important al sandatdtii
copiilor: bacteriile benefice si modul in care microbiota le
influenteazd dezvoltarea.

in paginile urmdatoare vei afla:
K ce sunt bacteriile bune;
- ce este si cum se formeazd microbiota;
cum influenteazd digestia, imunitatea si starea de bine;

cum poti sustine flora intestinald a copilului;



Bacteriile bune

aliatii bebelusului din prima zi de viata

Stiai cd incd din primele clipe dupd nastere,
bebelusul tdu isi formeazd propria lume de
bacterii prietenoase? Acestea au un rol
important in dezvoltarea unui sistem imunitar
puternic, in digestie si in mentinerea unei stdri
generale de bine. Bacteriile bune trdiesc in
mod naturalin organism si lucreazd in liniste
pentru a-l proteja pe cel mic de microbi
ddundtori, pentru a djuta la absorbtia
nutrientilor si pentru a sustine o crestere
armonioasd.

Fie ca il tii in brate, il aldptezi sau il lasi sa
descopere lumeaq, fiecare experientd contribuie la
formarea unei flore sdndtoase. lar tu, ca pdrinte, esti
parte din aceastd poveste - sprijinind, in fiecare zi, echilibrul
delicat care il ajutd pe copil sa creascd mare, curios si plin de energie. Bacteriile
bune sunt acolo, prietenoase si active, din prima zi si pentru mult timp inainte.

Ce este microbiota intestinala o

Microbiota intestinald este comunitatea de microorganisme care trdiesc in
burticd si ajutd organismul s& functioneze corect. Desi termenul pare nou,
conceptul este simplu: in intestin trdiesc bacterii care au un rol major in digestie si
confortul zilnic.

in corp existd trilioane de astfel de microorganisme care au un rol important
asupra stdrii de sandtate fizicd si mentald si a capacitdtii organismului nostru de

autoprotectie. Practic, microbiota este un mic ecosistem personal care il insoteste
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zi de zi, incd din primele momente de viata.



Pe madsurd ce copilul creste, microbiota lui se diversifica si devine tot mai
puternicd, influentatd de modul de nastere, hrdnire, mediul in care trdieste si chiar
de momentele de joacd. O microbiota echilibrata este ca un scut invizibil: sustine
digestia usoard, confortul abdominal si o imunitate pregdtitd sa faca fatd

provocdrilor.

Microbiota intestinald si primele 1000 de zile de viata

Microbiota intestinald este un adevdrat ,univers” de microorganisme
prietenoase care locuiesc in burtica copilului tdu. Desi sund complicat, rolul ei este
simplu si esential: ajutd la digestie, protejeazd impotriva bacteriilor ddundtoare si
contribuie la dezvoltarea sistemului imunitar. Practic, microbiota este un mic
ecosistem personal care il insoteste zi de zi, inca din primele momente de viatd.

Primele 1000 de zile sunt esentiale pentru formarea unui microbiom
echilibrat. La nastere, burtica bebelusului este aproape sterild, iar primele contacte
o ajutd sd inceapd popularea cu bacterii bune.

in aceastd perioadd, pdrintii pot sprijini echilibrul microbiotei prin obiceiuri

simple si constante.




Cum poti sustine microbiota intestinala o

Microbiota copilului este delicatd siin continud formare. Vestea bund este ca
o poti sustine usor, prin gesturi simple de zi cu zi. Fiecare masg, fiecare moment de
apropiere si chiar modul in care il ajuti s& descopere lumea contribuie la echilibrul
acestui univers mic, dar atét de important.

Mai jos gdsesti cateva recomandadari care pot ajuta microbiota
sa se dezvolte armonios si sandtos:

aldptare, atunci cand este posibil;

contact piele-pe-piele;

Protectis
program regulat de somn; = e
timp petrecut afard
diversificare variatd r—
oferd-i celui mic suplimente alimentare cu bacterii benefice
precum BioGaia® Protectis’- se poate oferi incd din prima zi de e
viatd (doar de catre sugarii ndscuti la termen) ,.___t
Supliment alimentar care contine culturi de lactobacili vii, Li it k it teri DSM17938 Py is}. Doza zilnica recomandatd este

de 5 picaturi, pe zi. A nu se depasi doza zilnica recomandatd. Acest produs nu inlocuieste un regim alimentar variat. A nu se lasa la
indeména si la vederea copiilor mici. Acesta este un supliment alimentar. Cititi cu atentie informatiile de pe ambalaj.

Ce sunt bacteriile bune sau bacteriile prietenoase o

Bacteriile bune se afld in burtica fericitd a micutului tau, dar pot fi regdsite si
in unele alimente, ese—eum—suﬁt,—de—exemp%uimurdturile, iaurtul, kefirul sau
produsele din soiq, precum si in suplimente alimentare.

Ca pdrinte, iti doresti tot ce e mai bun pentru copilul tau, iar suplimentarea cu
bacterii bune poate fi un gest simplu si natural. Pentru a suplimenta microbiota cu
. membri valorosi ai comunitatii’, picaturile BioGaia® Protectis® sunt create special
pentru bebelusi si copii. Ele contin una dintre cele mai studiate tulpini de bacterii
lactice vii din lume, Limosilactobacillus reuteri Protectis’, cu peste 170 de studii
clinice care demonstreazd eficacitatea si siguranta administrarii la nou-ndascuti,

ti. Fiind culturi prezente in mod natural in organism, se integreazd firesc in

microbiot&; In plus, sunt:

¢ARq
SLgTeS
Administrarea acestora e foarte usoard: 5 picaturi pe zi, din

prima zi de viatd oferind cel putin 100 de milioane de bacterii-vii; Pot fi
date cu lingurita sau amestecate in lapte ori méancare, dupd preferinte.
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Pentru sprijin suplimentar al capacitatii naturale de :
apdrare, existd si picaturile BioGaia® Protectis” cu Vitamina D3, Tﬂgtm;w
care combin& beneficiile bacteriitor-vii cu cele ale vitaminei D3 - ﬁﬁ
— importante in primii ani de dezvoltare. Vitamina D contribuie —-
la functionarea normald a sistemului imunitar, la mentinerea
sandatatii sistemului osos, la mentinerea functiei normale a

sistemului muscular, precum si la mentinerea sandatatii dintilor.  ————

bacili

Supliment alimentar care contine culturi de vii, Li ik baecill teri-DSM17938(P i) si vitamina D3 400 Ul per doza.
Doza zilnica recomandata este de 5 picaturi, pe zi. A nu se depdsi doza zilnica recomandatd. Acest produs nu inlocuieste un regim alimentar
variat. A nu se lasa la indemana si la vederea copiilor mici. Acesta este un supliment alimentar. Cititi cu atentie informatiile de pe ambalaj.

BTOGEIE BioGaic®Pret . ® Li ST il Aty
gpf?:ﬁ;tﬂ . o q D3 " ll. A " ..‘ &
har ol o ine.din ] .

Supliment alimentar care contine culturi de lactobacili vii, Li il bacill ter-DSMI7938(P, isksi
vitamina D3 800 Ul per doza. Doza zilnica recomandata este de 1 tableta masticabild, pe zi. A nu se depdsi doza
zilnicd recomandata. Acest produs nu inlocuieste un regim alimentar variat. A nu se ldsa la indemana si la
vederea copiilor mici. Acesta este un supliment alimentar. Cititi cu atentie informatiile de pe ambalaj.

STIAI CA ?

‘// Bacteriile bune contribuie si la sinteza vitaminelor?
inc& un motiv ca s& te asiguri c& bebe se bucurd de
influenta lor pozitivg, fiind implicate si in productia unor
vitamine vitale, precum B12 sau K.

Microbiomul mai este numit si ,al
doilea creijer”. S-a ccﬁ:tct cé bacteriile din
microbiom comunicd cu creierul si pot
influenta modul in care ne comportdm,
gandim si simtim.

Stresul poate sd tulbure echilibrul
dintre bacteriile bune si cele rele. De aceea e
cu atat mai important sd ne invatdm copiii
cum sd il gestioneze pe mdsurd ce cresc,
pentru cd hormonii secretati atunci cand
suntem stresati pot sd stimuleze productia

de bacteriirele.
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+ vitamina D3 pot fi alegerea ideală. În plus, au un gust plăcut de portocale, nu conțin
zahăr, gluten și nici proteine din lapte.
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Colicile la bebelusi

cauze, simptome si solutii

Cand bebelusul plange aproape continuy, e firesc sd te simti coplesit ca
pdrinte sau sd te intrebi dacd ai gresit cu ceva. Chiar dacd cei din jur, bine
intentionati de altfel, iti spun cd ,este normal’, se naste nevoia de a intelege mai

bine ce i se intampla. -y

b

E absolut natural sd cauti rdspunsuri, A,
Bl

tocmai de aceea iti oferim cateva ’
informatii clare despre una dintre cele '
mai frecvente provocdri ale primelor

Luni: colicile la bebelusi.

Ce sunt colicile infantile o

Practic, colicile infantile nu sunt o .
afectiune, ci mai degrabd au fost definite de
specialisti drept o formd de manifestare a unui
disconfort abdominal.

Colicile nou-ndscutului afecteazd aproximativ 36% dintre sugari si apar, de
obicei, in primele 2-3 saptadmani de viatd si dispar in jurul vérstei de 3-4 luni. Desi
sunt trecdtoare si nu influenteazd sandtatea copilului, pot reprezenta o sursd de

anxietate pentru pdrinti si o provocare pentru medici.

Cum iti dai seama ca bebelusul sufera de colici:
simptomele colicilor

in primul rand, e vorba de varstd. Colicile nu apar oricand ci, in general, la
bebelusii mai mici de patru luni. Dupd aceastd varstd e indicat sd cauti alte cauze
pentru starea de disconfort a celui mic.

in al doilea rand, colicile se remarcéa prin frecventa si intensitatea lor. Nu
inseamnd cd dacd bebe pldnge din cand in cand e suspect de colici, in cazul acestora
din urmd reprizele de pldanset sunt recurente si prelungite,
acompaniate de agitatie sau irascibilitate. 6



Si perioada de manifestare a colicilor e un factor caracteristic. in general,
plansul ce nu poate fi consolat dureaza cel putin trei ore pe zj, trei zile pe sdptdmang,
pentru cel putin o sdptdmandg, la un copil fard alte afectiuni.

O altd caracteristicd a colicilor e intensitatea episoadelor de plans. Bebelusul

poate sd plangd pdnd se inroseste la fatd, isi strange pumnii si isi ridicd picioarele.

Simptome de retinut:
Q episoade de plans greu de calmat;
inrosirea fetei;

ridicarea genunchilor spre burticg;

Cauzele colicilor

De-a lungul anilor, cercetdtorii au studiat intens colicile, ins& pdnd astdzi nu
existd o explicatie clard si unicd pentru aparitia lor. Au fost aduse in discutie factori
comportamentali, psihologici si sociali, dar si aspecte biologice precum alergiile
alimentare sau o motilitate intestinald mai dificild. Unii specialisti vorbesc despre
excesul de gaze sau despre hipersensibilitatea la proteinele din laptele de vaca.

Totusi, in ultimii ani, tot mai multe cercetari indicd un posibil element comun:
flora microbiand gastrointestinald. Bebelusii cu colici au prezentat diferente vizibile
fatd de cei fard colici, atét in numdrul de bacterii benefice ([precum Lactobacilli), cat si
prin prezenta crescutd a bacteriilor coliforme, considerate ,rele”. Cu alte cuvinte, colicile

par adesea sd fie legate de un dezechilibru intre bacteriile bune si cele rele din intestin.

Cauze posibile, de retinut:

% sensibilitate digestivg;

acumulare de gaze;

*
® intolerante;
*

dezechilibru al florei intestinale




Cum gestionezi colicile

Exist& mai multe solutii de prevenire si ameliorare a colicilor, printre care:

Pozitionarea corectd a nou-ndascutului/sugarului in timpul hranirii si ajutarea lui
sd eructeze dupd fiecare masd.

O tehnicd de aldptare corectd. Alege o pozitie confortabild pentru tine si
bebelus. Capul sa fie bine sustinut, burtica orientatd spre tine, iar copilul sd prindda nu
doar mamelonul, ci si o parte din areold. Asta ajutd la evitarea inghitirii aerului si
reduce disconfortul.

Atentie la alimentatie. Dacd aldptezi, poti reduce alimentele care favorizeazd
flatulenta, cum sunt leguminoasele sau verdeturile crucifere.

Legdnarea usoard a copilului duce la relaxarea muschilor abdominali si la
reducerea disconfortului cauzat de acumularea gazelor.

Masajul burticii se realizeazd prin miscdri circulare, in sensul acelor de
ceasornic, pentru a relaxa musculatura abdominald si a stimula eliminarea gazelor
intestinale, reducand astfel disconfortul.

Administrarea bacteriilor bune - Un exemplu in acest sens este
Limosilactobacillus reuteri Protectis®, care poate contribui la restaurarea echilibrului
intestinal, puténd creste numdrul bacteriilor ,bune" din intestin si contribui la

reducerea simptomelor colicilor.

STIAICA ?
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o Conform studiilor, bebelusii care sufera de colici au o

—

concentratie mai scdzutd a anumitor tipuri de bacterii intestinale
benefice. De aceeaq, suplimentele precum BioGaia® Protectis” care
contin bacterii lactice precum Limosilactobacillus reuteri
Protectis® pot sé& faca diferenta daca cel mic sufera de colici si pot
contribui la restaurarea echilibrului intestinal.

Picaturile BioGaia® Protectis® pot fi utilizate pentru a
suplimenta flora intestinald inca din primele zile de viatd.



Cand burtica
bebelusului suferd

ajutor de incredere pentru gaze si disbiozda

Dacd bebelusul plénge incontrolabil si,
dupd ce ai verificat toate potentialele cauze, tot
nu ai gjuns la o concluzie, sunt sanse mari sd
fie vorba despre un disconfort intestinal.
Disconfortulintestinal e frecvent la sugari
pentru cd tractul digestiv al acestora e inca

in formare.

in continuare veti descoperi cateva tehnici

blande de a atenua disconfortul copilului tdu.

Disbioza intestinala la bebelusi: ce este ®

Disbioza intestinald se produce atunci cénd existd un dezechilibru al florei
intestinale. Aceasta se manifestd prin simptome precum colici, gaze, balonare,
flatulentd sau constipatie.

Asa cum am spus, tulburdrile digestive sunt comune pentru cd sistemul
digestiv al bebelusului e incd in formare. Vor trece si ele, dar pdnd atunci se poate
sd cauzeze cateva neajunsuri, de aceea e vital cq, in calitate de pdrinte, sa fii si sa

rédmai informat.

Care sunt cauzele problemelor digestive ale bebelusilor ®

Desi sunt frecvente si trecatoare, tulburdrile digestive pot fi coplesitoare atat

pentru bebelus, cat si pentru pdrinti. intelegerea factorilor care le declanseazd te

9

ajutd sd reactionezi rapid si sa ii oferi celui mic confortul de care are nevoie.



Cauze frecvente ale problemelor digestive:

Alimentatia: mese prea mari sau prea mici, inghitirea de aer in timpul
hranirii ori eliminarea insuficientd a aerului dupd masad pot crea disconfort.

Sensibilitati sau intolerante alimentare: apar des in primele luni sau
odatd cu diversificarea. Unele pot fi chiar si ereditare.

Adaptarea la mediul exterior: lumini, zgomote, miscare sau alti
stimuli puternici pot stresa bebelusul, influentand si digestia.

Emotiile din familie: micutii simt si preiau emotiile celor apropiati.
Anxietatea sau tensiunea din casd poate contribui la aparitia
problemelor digestive.

Cum poti alina disconfortul abdominal al bebelusului

latd cateva mici gesturi care, facute cu bléndete, pot calma tulburdrile

digestive siil pot ajuta pe cel mic sd se relaxeze:

Contact piele pe piele: ii oferd
sigurantd si calmeazd burtica.

Purtarea in marsupiu: presiunea
usoard pe burticd il ajutd sa elimine
gazele.

Masaj abdominal bland: miscdri
circulare in jurul buricului, cu madinile
calde.

Bdi calde: relaxeazd musculatura
abdominald.

Miscare usoard:  jocuri cu
piciorusele, ,bicicletd”, presiune delicatd a

genunchilor spre burticad.

Ai grija la alimentatia ta: dacd
aldptezi, evitd alimentele care fiti
provoacd gaze — pot influenta digestia

copilului.
10




Suplimentarea microbiotei, suport pentru flora intestinald

Pe langa sfaturile de mai sus, poti si sd
suplimentezi flora intestinald a bebelusului cu ajutorul
Picaturilor pentru copii BioGaia® Protectis’. Suplimentul
alimentar are la bazd bacteria lacticd patentatd
recunoscutd - Limosilactobacillus reuteri Protectis®,
derivatd din laptele matern.

Picaturile pot fi administrate in doza recomandatd
incd de la nastere, fiind necesare numai 5 picdturi zilnic.
Nu depdsi doza recomandatd si pdstreazd-le la
temperaturi de maximum 25 de grade Celsius, intr-un loc

uscat, respectand instructiunile de pe prospect/ambalai.

Frm&ctis

—

b o, e g

baecill teri-DSM-17938-{P; is)

Supliment alimentar care contine culturi de lactobacili vii, Li

54
Doza zilnica recomandata este de 5 picdturi, pe zi. A nu se depdsi doza zilnica recomandata. Acest produs

2

nu inlocuieste un regim alimentar variat. A nu se lasa la indemana si la vederea copiilor mici. Acesta este un
supliment alimentar. Cititi cu atentie informatiile de pe ambalaj.

STIAICA ?

=

® Bebelusii care sufera de gaze si de balonare plang mai ales ziua, in vreme ce cei care au

colici se agita si suferd odata cu caderea serii.

® Atat gazele, cat si colicile bebelusului pot fi ameliorate daca il alaptezi suficient timp la

acelasi san inainte de a trece la celalalt. In acest fel copilul primeste mai mult din ,laptele de final”,

mai sarac in lactoza si mai usor de digerat, ceea ce poate reduce disconfortul abdominal.

® Studiile au indicat ca pana la 26% dintre sugari pot plange din cauza

disconfortului intestinal.

% Disbioza intestinald poate fi coplesitoare, dar nu cand esti inarmat si informat ca sa-i

reduci efectele. Pune in practica masurile recomandate de noi, care te pot ajuta si pe tine, si pe

bebe sa treceti peste aceastd perioada provocatoare.

® Daca disconfortul persista sau se inrdutateste, consultda medicul pediatru. Confortul

bebelusului tau e prioritar!
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Calatorii fara griji

cum ajuta suplimentele alimentare flora intestinald

Primele cdlatorii aldturi de copii, indiferent de varsta lor, iti vor ldsa unele
dintre cele mai puternice amintiri. S& ii arati celui mic lumea si sa-i fii alaturi cdnd o
descoperd, plajd cu plajd si loc cu loc, este unul dintre marile privilegii ale rolului de
parinte.

Dar cand intervin problemele digestive parcd se mai pierde din magie, nu-i
asa? Caldtoriile in familie sunt o aventurd si de multe ori aceastd aventurd poate
presupune un roller coaster de provocari.

De cele mai multe ori, tulburdrile digestive care apar in vacantd au drept
cauzd perturbatiile florei intestinale, fenomen care are loc mai ales céand
calatoresti spre destinatii exotice, strdine organismului tdu. in acest caz,

suplimentele alimentare pot constitui un sprijin de nadejde. Vezi mai jos cum!

12



De ce e microbiomul pus la incercare in timpul calatoriilor

Se poate sd fi suferit, tu sau copiii tdi si nu doar o datd, de diareea calatorului.
Aceastd afectiune digestivd, caracterizatd prin scaune moi, apoase si disconfort
abdominal, poate strica pdnd si cea mai reusita cdaldtorie. E greu sd te bucuri de
privelistile fabuloase cand te temi cd vei avea nevoie la toaletd! Alte neplaceri cu
care te poti confrunta in concediu sunt indigestia sau constipatia.

Principala cauzd a acestor tulburdri e reprezentatd de expunerea la bacterii

si virusuri ddundtoare.

Disconfortul stomacal e pus la incercare in urma
unor situatii de genul:

Alimente diferite, picante, cu condimente pe care nu le-am mai
gustat anterior;

Mesele pregdtite manual, de multe oriin conditii de igiend precard;
Consumul de apd nefiltratg;

Consumul de alimente crude.

Suplimentele alimentare ajuta la
mentinerea unei microbiote intestinale normale!

De ce qjutd ele? Fiindcd pot contribui la mentinerea echilibrului florei
intestinale, potential tulburate de expunerea la agenti patogeni cu care nu suntem
obisnuiti. Astfel, o microbiotd armonioasd poate sd facd fatd mai usor
disconfortului stomacal si complicatiilor apdrute la nivelul tractului digestiy,

cauzate de bacterii.
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Un suport util in calatorii, & E%g.
atat pentru cei mici, cat si pentru :
W Protectis Jusion
mari, pot fi suplimentele alimentare g
BioGaia® Protectis”.

i . . i 20
In acest sens, poti suplimenta ’J e

microbiota ta si a restului familiei cu
tabletele masticabile BioGaia® Protectis® Junior. Acestea contin tulpina
Limosilactobacillus reuteri Protectis”, testatd in peste 170 de studii clinice,
demonstrandu-i siguranta si eficacitatea. Suplimentul este potrivit pentru copiii cu
varsta de peste 3 ani, precum si pentru adulti.

Pentru bebelusi, recomandate sunt variantele sub forma de picaturi.

Supliment alimentar care contine culturi de lactobacili vii, Li ik baeill teriDSM17938
Doza zilnica recomandata este de 1 tableta masticabild, pe zi. A nu se depdsi doza zilnica recomcndata
Acest produs nu inlocuieste un regim alimentar variat. A nu se lasa la indemana si la vederea copiilor mici.
Acesta este un supliment alimentar. Cititi cu atentie informatiile de pe ambalaj.

Sfaturi pentru calatorii reusite

Bea intotdeauna apd din surse sigure. Apa e principala sursd de
contaminare in caldtorii, cu precddere in locatiile exotice. Alege intotdeauna apd
imbuteliatd sau fiarta.

Evita alimentele crude. Desi multe dintre ele pot constitui specialitati
locale, la primele vizite intr-un loc nou, fii precaut si ocoleste-le. Alege mdancare
bine gatitd si pune-tiintrebdri si cu privire la street food. Mdncarea stradalg, desi
delicioasd, poate pune probleme mai ales in zonele cu expunere bacteriand
ridicatd. Nu stii cu ce, si mai ales in ce conditii a fost preparata.

Spald-te frecvent pe maini. Mai des si cu mai multd consideratie ca acasg,
de fiecare datd inainte de masd sau inainte de a-ti atinge fata. Fii vigilent si
insistd si fatd de copii sd procedeze la fel.

Fii proactiv! Nu te baza numai pe suplimentarea la fata locului. Erecomandat
sd incepi administrarea picdturilor pentru copii sau a tabletelor masticabile

BioGaia® Protectis” cu cel putin doud saptdmani inainte de a pleca spre destinatia
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microbiota ta si a familiei e mai echilibratd inainte de caldtorie, cu atat mai bine.
Nu uita sa te hidratezi. Nu ldsa teama cd o sa ai de suferit de pe urma

calitatii apei sd ducd la deshidratare, fiindcd o sd ajungi sd ,dai in extrema

<o

cealaltd” Hidrateazd-te temeinic, apeldnd eventual si la o solutie de rehidratare

orald pentru refacerea rapidd a nivelului fluidelor si electrolitilor.

STIAI CA ?
Diareii calatorului i se mai spune si ,turista”.
Se estimeaza cd, anual, pana la 60% dintre turistii din zonele tropicale, subtropicale si in
dezvoltare suferd de gastroenteritd si disconfort stomacal.

O calatorie cu amintiri fericite e o calatorie bine pusa la punct. Asa cum cauti sa
minimizezi orice risc si sa preintampini orice problema cu biletele, rezervdrile sau celelalte detalii
practice, protejeaza-ti si microbiomul si practici masuri de igiena alimentara severe. ,In orice
caz” sa fie mottoul tau - ia cu tine in bagaj si picaturile si tabletele BioGaia® Protectis® pentru
sdndtatea florei intestinale!

o bacterie ddundtoare intalnitd la copii si adulti

Copilul a crescut, a mers in prima sa cdldtorie, acum e la gradinitd sau la
scoald. Microbiota intestinald tot nu are odihnd, acum intrdnd in contact cu
bacterii periculoase, care abunda in spatiile folosite la comun. Facem cunostintd
in radndurile care urmeaza si cu bacteria daundtoare Helicobacter pylori.

Un tract gastro-intestinal sandtos si functional e precursorul starii tale de
bine pe parcursul vietii. Pe mdsurd ce inaintdm in varstd, ne confruntdm insd tot
mai mult cu inflamatia digestivd, ce poate duce la afectarea barierei intestinale,
dar si la scaderea capacitdatii de apdrare a organismului. lar cdnd mai apar in
scend si diverse bacterii, virusuri si fungi care atacd microbiomul, ecuatia se

complica.
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Ce este Helicobacter Pylori

O bacterie ddundtoare care colonizeazd tractul digestiv, Helicobacter pylori
cauzeazd inflamatie si lezeazd mucoasa stomacului. in general, procesul prin care
isi duce ,atacul” e urmdtorul: pdtrunde in sistemul nostru digestiv de la varste
fragede si ajunge sa afecteze o mare parte din populatia adulta.

Helicobacter pylori infecteazd mucoasa stomacului si a duodenului. Unii
purtdtori ai acestei bacterii suferd de efecte nepldcute, in timp ce altii nu resimt

vreun simptom.

Sdndtatea tractului gastrointestinal
poate fi perturbatd de o serie de factori,
printre care: infectjile intestinale virale sau
bacteriene, inclusiv cu Helicobacter pylori,
multiplicarea bacteriand excesivd in cadrul
intestinului subtire, tratamentul cu antibiotice,
stresul, schimbarea dietei sau dietele
neadecvate, caldtoriile. Interventia asupra
acestor factori contribuie la sustinerea
sandtatii tractului gastrointestinal.

Bacteria H. pylori se transmite destul

de usor, de aceea e indicat s& fim cat mai
vigilenti in privinta masurilor de igiend. Poate fi luatd pe cale orald, prin contact direct
cu saliva unei persoane infectate sau prin utilizarea la comun a veselei si a tacdmurilor
nesterilizate. Primejdios e si consumul de apd sau alimente infestate, insuficient
spdlate.

Helicobacter pylori se rdspdndeste insd necontrolat si pe cale fecald-orald. Uite
un scenariu”: persoana purtdtoare utilizeazd toaleta fard sa se spele pe maini si astfel

ajunge sd contamineze la randul sdu alte suprafete, mancdruri si implicit, persoane.
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Si le infectiei cu Helicol lori

Dezechilibrul florei intestinale (disbioza) se poate manifesta prin tulburdri
gastrointestinale, precum: coloniritabil, balonare si flatulentd, diaree, constipatie,
dureri abdominale sau prin scdderea imunitdtii organismului. De aceeq,

suplimentarea microbiomului intestinal este foarte importanta.

N
Simptomele diferd in functie de caz si de afectiuneain care
o poate degenera infectia.
%  Arsuri gastrice in zona abdominald superioard, balonare, ragait si
greatd, semne ale dezvoltdrii unei gastrite cauzate de Helicobacter;
# Disconfort abdominal dupd masg;
% Dureri resimtite mai ales in timpul noptii, reflux acid si arsuri, ca
urmare a unui ulcer stomacal;
-/

T Linfectiei cu Helicol lori

Infectia cu Helicobacter pylori se trateazd la recomandarea medicului
specialist care poate administra antibiotice, dar si alte tipuri de medicamente

sau suplimente alimentare.

Suplimentul alimentar BioGaia®

Gastrus®, sub formd& de tablete

e

masticabile,  contine  tulpina de

lactobacili vii Limosilactobacillus reuteri
Gastrus®, existente in mod natural in organismul uman (in laptele matern siin
tractul digestiv al persoanelor cu un stil de viatd sdndtos, care trdiesc intr-un
mediu nepoluat, departe de noxele zonelor industrializate), avand, astfel, o

capacitate optimd de adaptare pentru a persista si interactiona cu acesta.

Mentiondm cd suplimentul alimentar Gastrus® nu inlocuieste

tratamentul cu antibiotice, ci este recomandat in asociere cu acestea.

Supliment alimentar care contine culturi de lactobacili vii, Li il bacill teri DSM17938 (P is)-si
Li il bacill teri ATCC PTA mi.Doza zilnica recomandatd este de 1 tableta masticabilg, pe zi. A nu se
depasi doza zilnica recomandatd. Acest produs nu inlocuieste un regim alimentar variat. A nu se lasa la indeména

si la vederea copiilor mici. Acesta este un supliment alimentar. Cititi cu atentie informatiile de pe ambalaj. :I !
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STIAICA?

L/

Cea mai buna metoda de preventie a infectiei cu Helicobacter Pylori e igiena? Spala-te

pe maini dupa fiecare utilizare a toaletei, indiferent ca esti intr-un mediu strdin sau acasa.

Daca nu este gestionata corespunzator, bacteria daunatoare poate ramane in corp

pentru tot restul vietii.

Aliatul tau invizibil

cum te ajutd microbiomul intestinal zi de zi

E acolo, cu noi, inca de la nastere,
o plansa goald pe care o sd pictezi in
nuante tabloul vietii tale. Se schimbd
odatd cu noi, martor si beneficiar (sau

Wvictimd”) direct al decizillor luate in
viatd. Are un rol esential in bundstarea
noastrd si este un univers in miniaturd.
Da

intestinal.

, e vorba despre microbiomul

Practic, microbiomul reprezintd
totalitatea microroganismelor (bacterii,
virusuri sau ciuperci) care alcdtuiesc o
microbiotd intestinald unicd, ca o
amprentd a fiecdrui individ. Hai sd
explordm impreund cum ia nastere
microbiomul tdu intestinal si sd afldm

cum ne e de ajutor in viata de zi cu zi.
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Microbiomul intestinal si componenta sa bacteriand

Atat de importante sunt bacteriile pentru sdndtatea noastrd cd am simtit
nevoia sd le diferentiem prin termeni primordiali in ,bacterii bune” sau
Jprietenoase” si antonimul lor, ,bacterii rele” sau ,neprietenoase”. Desigur, e o
exprimare care nu reuseste sa facd dreptate uluitoarei lor diversitati.

Asa cum am vdzut si mai sus in materialul nostru, nu toate bacteriile pot fi
comparate cu niste germeni ddundtori. Ba multe dintre ele sunt esentiale pentru
mentinerea compozitiei microbiotei noastre intestinale, pentru sdndtate si stare
de bine.

Alaturi de ele stau si bacteriile rele, iar de echilibrul dintre ele depinde totul,
ca intr-una dintre povestile acelea ,inspirationale” pe care le ascultam sau le
citeam in copildrie.

Nu putem include bacteriile ,la comun”. De fapt, tulpinile lor sunt atat de
variate incat a fost necesard impdrtirea lor in categorii, in functie de localizare
sau de nivelul de supravietuire si persistentda in corp.

in suplimentele alimentare BioGaia® Protectis® regdsim una dintre cele mai
importante  tulpini de bacterii lactice, studiate clinic, si  anume
Limosilactobacillus reuteri Protectis’, derivatd din laptele matern. Eficienta sa a
fost doveditd de peste 170 de studii clinice, care au subliniat cd tulpina e sigurd

pentru adulti si pentru copii deopotrivd.

\\
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Primele 1000 de zile, fundatia vietii

O vom spune mereu si o vom reaminti de cdate ori este nevoie, pentru ca
aceastd informatie este extrem de importanta si meritd sé fie cunoscutd de fiecare
pdrinte: pdnd la varsta de doi ani, microbiota intestinald a copilului poate fi
sustinutd prin modalitati unice, care nu mai pot fi —
replicate in restul vietii. 3

Bebelusii se nasc fard bacterii, iar din prima
clipd in care vad lumina zilei intrd in contact cu
microorganisme prin diverse cdi — cele mai
importante fiind canalul de nastere si aldptarea.
Aceste interactiuni timpurii sunt deosebit de
valoroase, deoarece pun baza primelor 1000 de
zile si traseazd primele contururi pe ,plansa” pe
care o vei colora pe parcursul intregii sale vieti.
Putem deduce, asadar, cd bebelusii ndscuti prin
cezariand nu vor beneficia de aceeasi expunere
initiald la tulpini bacteriene ca cei nascuti natural,
iar acest lucru poate influenta diversitatea
ulterioard a microbiotei lor.

Desigur, exista situatii in care nasterea prin
cezariand este necesard. Ce facem atunci?

Putem sprijini colonizarea microbiotei prin
suplimentarea cu bacterii lactice benefice.

BioGaia® Protectis® Picaturi pentru copii reprezintd
o optiune sigurd si eficientd, putand fi administrate incd

E din prima zi de viatd. Picdturile pot fi amestecate in
lapte, alimente sau bdauturi, ori pot fi oferite direct cu

& lingurita.

ik Doar 5 picdturi furnizeaza peste 100 de milioane

ol de bacterii vii Limosilactobacillus reuteri Protectis® —

aportul necesar pentru a sustine microbiota bebelusului
si pentru burtici fericite.

Supliment alimentar care contine culturi de lactobacili vii, Li il bacill ter DSM17938{P; ish

Doza zilnica recomandata este de 5 picaturi, pe zi. A nu se depdsi doza zilnicd recomandatd. Acest produs

nu inlocuieste un regim alimentar variat. A nu se lasa la indeména si la vederea copiilor mici. Acesta este un

supliment alimentar. Cititi cu atentie informatiile de pe ambalaj. 2 0



MarianaRosu
Cross-Out

MarianaRosu
Inserted Text
L. reuteri Protectis®


Sunt recomandate si Pic&turile pentru copii BioGaia® Protectis” =0
cu Vitamina D3, care contribuie la asigurarea aportului zilnic de
vitamina D, esentiald pentru dezvoltarea normald a oaselor si pentru S
functionarea optimd a sistemului imunitar,.
I
Supliment alimentar care contine culturi de lactobacili vii, Li i bacill teri DSM 17938l is*) si vitamina D3 400 Ul per dozd.Doza

zilnica recomandatd este de 5 picaturi, pe zi. A nu se depdsi doza zilnicd recomandatd. Acest produs nu inlocuieste un regim alimentar variat.
A nu se lasa la indemana si la vederea copiilor. Acesta este un supliment alimentar. Cititi cu atentie informatiile de pe ambalaj.

Microbiota intestinald,
partener de nddejde pe tot parcursul vietii

Un lucru este cert: acest aliat nu te lasd la greu! Microbiomul evolueazd
odatd cu noi — se dezvoltd sau, dimpotrivd, poate avea de suferit sub influenta
alimentatiei, stilului de viatd ori a medicatiei.

in adolescentd, schimbadrile culinare (mai mult fast food, alimentatie mai
putin controlatd de cdtre parinte fatd de anii timpurii de viatd) si factorii de mediu
sunt cei care influenteazd cel mai mult microbiota. Apoi, pe parcursul vietii, se
adaugd stresul, utilizarea medicamentelor, cu precddere a antibioticelor, sau
alegerile de viata.

Pe mdsurd ce imbdtranim, microbiomul care ne-a sprijinit in toate

momente cheie are, la randul lui, nevoie de atentie suplimentara.

Pe parcursul vietii, poti lua in considerare * = il
- - 2 = W BioGaia
suplimentarea cu bacterii benefice, optand, de - & Lo 2
exemplu, pentru tabletele masticabile e ove
BloCala BioGaia® ProTectis®, care contribuie la sustinerea microbiotei sau

Proecin

pentru BioGaia® Protectis” capsule vegane. Acestea colonizeazd
eficient tractul gastro-intestinal in timpul tratamentului cu
antibiotice si pot fi utilizate in mod regulat pentru o bund
functionare la nivel intestinal sau in situatiile cand apare

disconfort intestinal temporar.

ilnics latd este-de -2 L 1tablets icabild i A depdsid ilnica d
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Odatd cu microbiomul se dezvoltad si sistemul de aparare

Copildrie
La fel ca microbiota, si sistemul imunitar este imatur la nastere —
doar cel nespecific (numit siimunitate inndscutd) este deja activ. Din nou,
primele 1000 de zile au un rol esential, deoarece in aceastd perioadd se dezvoltd
microbiomul, care reprezintd fundatia pentru procesele naturale de apdrare ale
organismului.

Mama oferd, incd din viata intrautering, prima ,mdand de ajutor” sistemului
imunitar al copilului, prin transmiterea imunitdtii pasive. Prin nasterea pe cale
naturald, bebelusul primeste un set ,nou-nout” de bacterii prietenoase, iar
aldptarea aduce un alt aport important de anticorpi. Aceasta este baza unei
retele de apdrare extraordinar de eficientd, pe care copilul o va dezvolta de-a
lungul intregii vieti.

Pe mdsurd ce copilul creste, sistemul sdu imunitar se intdreste prin
contactul cu noi microbi — fie prin joacd, fie prin interactiunea cu fratii, prietenii
sau colegii. Chiar dacd expunerea la germeni poate pdrea uneori ingrijordtoare,
ea este esentiald: fiecare infectie reprezintd o  lectie” care ajutd sistemul

imunitar sa devind tot mai puternic.

Sprijinirea acestei dezvoltdri se poate face prin:
Dietd echilibratd si bogatd in nutrient;;
Timp petrecut in aer liber;
Expunere sandtoasd la microorganisme;
Somn odihnitor si regulat;

Astfel, copilul isi construieste treptat o imunitate puternicd si adaptabild
la mediul inconjurdtor.
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Maturitate

Sistemul imunitar este eroul nostru de zi cu zi si la maturitate. Dacd

ai putea numai sd vizualizezi cu cati agenti patogeni ia contact organismul in
fiecare zi, ai intelege poate cdt de inteligente si eficiente sunt aceste retele.
Fiecare invadator e, in scenariul ideal, neutralizat de cdatre sistemele de

autoapdrare, asta dupd ce a fost analizat siinteles.

Sarcina
Un capitol aparte este sistemul de apdrare in sarcing, in continud
schimbare si el odatd cu tot organismul. Asa cum am spus, mama trimite
anticorpi fatului, de aceea e esential sd aibd grija de functia sa imunitara.

Cum poti sustine aceastd functie, la orice varstad? Prin practicarea
sportului, de preferintd in aer liber, prin activitati desfasurate in naturd, o dietd
variatd, cat mai putin stres, gandire pozitivd, somn odihnitor, dusuri alternative
calde-reci, igiend temeinicd, expunere la soare

Si sd nu uitati despre suplimentele BioGaia® care iti stau aldturi pentru a

sprijini sistemul digestiv pe tot parcursul acestei minunate cal&torii numite viatd!

STIAICA ?

Pe parcursul vietii, poti lua in considerare suplimentarea cu bacterii benefice, optand, de
exemplu, pentru tabletele masticabile BioGaia® ProTectis®, care contribuie la sustinerea
microbiotei intestinale; sau pentru BioGaia® Protectis® cu Vitamina D3, ce contin bacterii vii
Limosilactobacillus reuteri Protectis®, dar si vitamina D3 pentru a sustine mecanismele naturale

de apdrare ale organismului.

Doza zilnica recomandata este de 1 tabletd masticabild, pe zi. A nu se depasi doza zilnica recomandata.
Acest produs nu inlocuieste un regim alimentar variat. A nu se lasa la indemana si la vederea copiilor.
Acesta este un supliment alimentar. Cititi cu atentie informatiile de pe ambalaj.
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si ,poarta de intrare” in organism

Bacteriile nu trdiesc doar in intestin — ele populeazd si gura si gatul
copilului tdu. Streptococii au o reputatie proastd, dar majoritatea sunt buni si utili,

ajutand la protejarea organismului.

Sfat: mentinerea unui echilibru sandtos al microbiotei orale este la fel de

importantd pentru sandtatea copilului ca echilibrul intestinal.

Ce sunt streptococii

Streptococii sunt un tip de bacterii care populeazd gura si gatul nostru.
Cele mai multe dintre ele nu doar cd nu sunt rele, dar au chiar un rol pozitiv in
mentinerea sandtdatii organismului. Existd, desigur, si agenti streptococi patogeni.
Agentii streptococi patogeni pot provoca o multime de probleme ale
tractului respirator, pielii sau tesutului subcutanat. Mai mult, se inmultesc repede
si se raspdndesc rapid, mediul lor preferat fiind locurile aglomerate, precum

spatiile comunitare din scoli sau locuri de munca.




Infect; : conditii favori

Nici mdcar prezenta streptococilor patogeniin cavitatea bucald sau in gat
nu e neapdrat sinonimd cu o infectie. Multe persoane poartd aceste bacterii fard
a afisa simptome, asa cd le raspdndesc mai usor, in principal prin stropi de salivg,
si cresc astfel riscul proliferdrii de infectii, cu precddere in colectivitatile de copii
siin anotimpul rece.

Rdspdandirea usoard a streptococilor este doar unul dintre factorii care
favorizeazd aparitia infectiilor. La acesta se adaugd si dezechilibrele
microbiomului. Reamintim cd& microbiomul formeazd o barierd puternicd
impotriva agentilor patogeni, iar accesul streptococilor este mult facilitat atunci
cand aceastd barierd este slabitd.

Cum apare acest dezechilibru? in principal, prin inmultirea bacteriilor rele,
de exemplu, dupd un tratament cu antibiotice sau in urma unor episoade
frecvente de boald, care sladbesc mecanismele naturale de apdrare ale

organismului.

Microbiota orala si a gatului,

| lor i :

Microbiota orald si cea a gatului reprezintd un adevdrat scut impotriva
agentilor patogeni. Atunci cénd aceste zone sunt afectate, bariera naturald se
slabeste si streptococii pot patrunde cu usurintd. De aceeaq, cavitatea bucald si
gatul au un rol esential in mecanismele de apdrare ale organismului.

Hai sa le analizadm pe réand, pentru a intelege cum putem limita accesul
streptococilor. incepem cu gura, unde trdiesc peste 770 de specii diferite de
bacterii si fungi. impreund formeazé microbiomul oral — o comunitate complexd
si echilibrata atunci cand suntem sdndtosi. Aceastd flord reprezintd prima linie
de apdrare, continand ,luptatori” naturali care tin la distantd agentii patogeni. in
plus, cavitatea bucald joacd un rol esential in procese vitale precum respiratia,

inghitirea, digestia si vorbirea.
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Dar dacd streptococii reusesc sd
treacd de aceastd primd barierd?
Pentru a provoca o infectie respiratorie,
ei trebuie sd depdseascd incd un
Lpaznic”: gatul si microbiota faringiana.
Acestea sunt strans legate de
sandtatea  respiratorie  si sustin
sistemele de apdrare ale corpului.
Gatul functioneazd ca o ,poartd dubla™
odatd ajunsi aici, agentii patogeni pot
avansa atdt spre cdile respiratorii, cat si
spre sistemul digestiv. De aceeq,
dezechilibrele la acest nivel pot duce la

afectiuni  precum  faringita  sau

amigdalita.

BioGaia® Pharax® picdturi, un supliment alimentar

BioGaia® Pharax‘are la bazd deud-tulpini-de-bacterii

" Pharax”
. . . P gmzw
et

Utilizat ca parte a unui stil de viatd sdandtos,
suplimentul alimentar BioGaia® Pharax” e potrivit pentru
copiii mai mari de 6 luni si pentru adulti. Administrarea sa e
extrem de facild: nu e nevoie decéat de 5 picaturi de doud ori )

pe zi, timp de 10 zile, pentru a suplimenta microbiota orald si

a gatului cu 400 de milioane de bacterii vii , impreund cu

vitamina D3.

Supliment alimentar care contine culturi de [ bacili vii, Li il bacill teri- DSM17938 (P is)-Li il bacill terATCC-PTA-5289 si
vitamina D3 200 Ul per doza. Doza zilnicd recomandata este de 5 picaturi de 2 ori pe zi. A nu se depdsi doza zilnica recomandatd. Acest produs nu inlocuieste
un regim alimentar variat. A nu se lasa la indeména si la vederea copiilor. Acesta este un supliment alimentar. Cititi cu atentie informatiile de pe ambalaj.
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latd mai jos cum sd utilizezi BioGaia® Pharax® pentru
cele mai bune rezultate:

%  Administreazé dupd mese;
% Dacd iei antibiotice, utilizeazd picaturile la cel putin 2-3 ore dupd acesteq;

#* Nuconsuma alimente sau bduturi dupd doza de searg;

-

- 5 previl infectii ,

Preventia e cheia. latd care sunt cele mai bune mdsuriin acest sens.

% O nutritie adecvata: fructe si legume proaspete, pline de vitamine si de
minerale, cereale integrale si proteine de calitate.

% Miscare suficienta. Activitatea fizicd regulatdintdreste rezistenta corpului.
Ideale sunt drumetiile, excursiile la munte sau plimbarile lungi, dar copilul poate
s& desfdsoare orice sport ii place. Si dansul e un exemplu bun!

% Somn de calitate. Micutii trebuie s& doarma suficient. Copiii au nevoie de
10-12 ore de odihnd& pentru cei mai mici si de 9 pentru cei mai mari, dar esentiala e
si calitatea somnului. E musai sd beneficieze de orele bune, cele de dinainte de 2
dimineata, si sa aibd un somn pldacut si odihnitor. Temperatura camerei, un mediu
cu lumind scdzutd, o saltea comodd, asternuturi care lasd pielea sd respire si o
rutind consecventd sunt norme pentru un copil bine odihnit.

#® Igiena, scutul numarul 1impotriva infectiilor. invata-1 pe cel mic, de la cele
mai fragede vdarste, regulile elementare de igiend, dupd cum vezi mai jos:

% Spalarea regulatd a madinilor;
# Acoperirea gurii atunci cand copilul tuseste sau stranutg;

% Evitarea folosirii la comun a obiectelor personale, dar si a
consumului de alimente si bduturi din aceleasi recipiente;

# Folosirea produselor de igiend blande si delicate;

# Limitarea utilizarii dezinfectantului, care distruge
Jfard discriminare”atdt bacteriile bune, cat si pe cele rele.



STIAI CA ?

v/

15-20% dintre copii sunt purtatori asimptomatici de streptococi?

Daca pe cel mic il doare gatul, studiile spun ca exista un risc de 37% sa sufere de o
infectie cu streptococ. ?
Streptococul poate sa cauzeze si o eruptie cutanata extrem de comuna, si anume scarlatina.

Suplimentarea

Copiii  mici trec prin
aproximativ opt raceli obisnuite pe
an. Nu doar cd acest lucru este
perfect normal, dar, surprinzdtor,
poate fi chiar benefic — da, ai citit
bine! Cercetdrile aratd cd aceste
episoade reprezintd un antrenament
valoros pentru sistemul imunitar,
care devine tot mai pregdtit dupd
fiecare ,batalie” dusd impotriva

virusurilor.
Totusi, faptul c& infectiile urechii, nasului si gdtului sunt atat de
frecvente la cei mici nuinseamnd cd trebuie privite cu usurintd sau cd nu putem face

nimic pentru a reduce numdrul lor.

'Martin J. The Carrier State of Streptococcus pyogenes. 2022 Sep 5 [Updated 2022 Oct 4]. In: Ferretti JJ, Stevens DL, Fischetti
VA, editors. Streptococcus pyogenes: Basic Biology to Clinical Manifestations [Internet]. 2nd edition. Oklahoma City [OK):
University of Oklahoma Health Sciences Center; 2022 Oct 8. Chapter 18. Available from: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/
books/NBK587119/?

?Nader Shaikh, Judith M Martin, Erica Leonard, Prevalence of Streptococcal Pharyngitis and Streptococcal Carriage in
Children: A Meta-analysis, https://www.researchgate.net/publication/45583168_Prevalence_of_Streptococcal_Pharyngitis
_and_Streptococcal_Carriage_in_Children_A_Meta-analysis
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De ce sunt afectiunile ORL atat de comune la copiii mici

Infectiile urechilor,
nasului si gatului fac, intr-un
fel, parte din procesul
natural de adaptare din
copildrie. insd incearcd sd-i
explici asta unui pdrinte
epuizat, al carui copil are
febrd persistentd sau o
durere de gat care il chinuie
de ore intregi.. Tocmai de
aceea ne dorim sd te
sprijinim cu informatii clare si

recomanddri utile.

in primul rand, sistemul
imunitar al copiilor mici este inca in formare. inca Jnvatd” cum sd recunoascd si
s@ combatd agentii patogeni, ceea ce ii face pe cei mici mai vulnerabili la
afectiunile ORL.

in al doilea rénd, anatomia lor specificd are un rol important. Tuburile
eustachiene, care fac legdtura intre gat si urechi, sunt mai scurte si mai
orizontale decdt la adulti — o conformatie ce permite infectiilor s& se
rdspandeascd mai usor dintr-o zond in alta.

La toate acestea se adaugd expunerea intensd la germeni in colectivitati
— cum ar fi cresele, gradinitele si scolile — precum si obiceiurile firesti ale varstei
mici: atingerea constantd a fetei sau introducerea obiectelor in gurd. Dg,
acestea cresc riscul de infectie, insa fac parte din modul natural prin care cei

mici exploreazd si invatd despre lume.
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Cel , fectiuni ORI

Infectiile ORL sunt clasificate dupd localizarea lor.

Infectii in gat. in aceastd categorie intrd durerile in gat,
amigdalita conventionald si  amigdalita streptococica.
Simptomele pot varia de la disconfort in gat, dificultate de
inghitire si amigdale umflate pana la nas infundat sau febra.
in afara cazului in care ai o recomandare de la medicul
pediatru, aceste infectii, find de naturd virald, nu trebuie

tratate cu antibiotice, destinate contracardrii bacteriilor.

Infectii nazale. Virusii sau bacteriile au trecut prima
linie de apdrare a organismului si au ajuns in gat. Aici, nasul
care curge si congestia nazald sunt principalele simptome,

dar mai pot sd se manifeste si dureri de cap, dureri de gat

sau febra.

Infectii la ureche. Nu te teme dacd cel mic a fost
diagnosticat cu o infectie la urechea medie deoarece sunt
extrem de comune la varstele mici. Aceste afectiuni sunt
cauzate de un virus sau de o bacterie care a patruns in urechea
medie (spatiul umplut cu aer dintre urechea internd si timpan).
Infectiile de acest tip pot apdrea insd si ca o complicatie a unei

rdceli. De data aceasta, simptomele care il vor afecta pe cel

mic sunt dureri de ureche, probleme cu auzul, dificultati de

somn sau senzatie de presiune experimentatd in ureche.
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Microbiota orala si faringiand,

| e apd | i

infectiilor ORI 3

Asa cum microbiomul intestinal e aliatul nostru de zi cu zi, microbiota orald si
faringiand e prima poartd prin care pot pdtrunde agentii patogeni in organism. De
aceea trebuie sa facem tot ce ne std in putintd ca sé o pdstrdm impenetrabild, mai
ales la cei mici!

Bacterii, virusuri si ciuperci coexistd impreund in armonie in microbiota orald si
faringiond. Ea joacd un rol esential in apdrarea organismului, de aceea merita
stimulatd de la cele mai fragede vérste.

5 picaturi de BioGaia® Pharax” in rutina de dimineatd si de seard a copiilor, timp
de 10 zile, vor face o diferentd in acest sens. Suplimentul alimentar contine o
combinatie unica de doud tulpini de culturi lactice vii care imbogdtesc microbiomul
oral si al gatului. Mai mult, aceste picdaturi includ si
vitamina D3, despre care stim cat de importantd e

in functionarea normald a sistemului imunitar F

la copii. i
Picdturile cu bacterii benefice sunt

sigure pentru copiii cu varsta peste 6 luni.
Tratamente ale

Retine: infectiile ORL trebuie intotdeauna
supuse expertizei unui medic care, in functie de
natura afectiunii, poate prescrie antibiotice,
medicamente antifungi sau antivirale.

Existd insd si cateva remedii la care poti apela acasa.

% Asigurd-te cd cel mic practicd o igiend orald adecvatd. incurajeazd-l sa se
spele pe dinti de doud ori pe zi siinvata-1 sa foloseascd corect ata dentard.

® O compresd caldd asezatd pe ureche poate atenua durerea.

® Odihnad si hidratare. Sunt esentiale la orice tip de afectiune, inclusiv la cele ORL.
Dacd simptomele persistd sau se inrdutdtesc, cere asistentd medicald si un
tratament corespunzdtor. Fii vigilent mai ales dacd constati cd copilul tdu are febra
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mare, dureri severe, dificultati de respiratie sau de inghitire.



STIAICA?

Multe infectii ORL pot sa se dezvolte in urma unei raceli obisnuite sau a unei alergii.

Cele mai comune infectii ORL la copii sunt otita medie, sinuzita si faringita acuta.
Masuri mai putin cunoscute de preventie a infectiilor ORL includ evitarea expunerii copilului la
fumul de tigara, care poate irita cdile respiratorii si aerisirea locuintei, umiditatea scazuta
afectand mucoasele.

Tehnologia
Longevity Guard™

Dupd cdldtoria noastrd in universul bacteriilor benefice, putem concluziona
cd acestea sunt adevdratii supereroi invizibili ai sdndtdtii noastre. Totusi,
bacteriile lactice prietenoase isi pot indeplini rolul benefic doar dacd ajung vii in
organism.

Pentru c& excelenta face parte din ADN-ul BioGaia®, producdtorii au
dezvoltat tehnologia LongevityGuard™, un sistem inovator care garanteazd cd

bacteriile din suplimentele BioGaia® rdman vii si cadt mai active pdnd in momentul

administrarii.




Ce presupune tehnologia LongevityGuard™ e

Aceastd tehnologie unicd si patentatd de BioGaia® valideazd calitatea
premium a produselor sale. Practic, pentru a se asigura cd bacteriile vor ramane
active si vii mult timp si astfel isi vor indeplini functia in organism, in interiorul
fiecdrei sticle care este prevazutd cu tub picurdtor este introdus un mic bastonas
de culoare albd. Este vorba despre un instrument de desicare (actiunea de a
elimina apa dintr-un corp) ce garanteazd eficienta optimd a bacteriilor
prietenoase si nu numai.

Astfel, nu doar cd bacteriile sunt vii si gata sd-ti sard in ajutor, dar datoritd
acestei tehnologii se livreazd si cantitatea completd care iti este necesard.

Tehnologia LongevityGuard™ e garantul unei vieti lungi si fructuoase a
bacteriilor benefice. Astfel, acestea vor radmane vii si active timp de doi ani la

temperatura camerei si vor avea o viatd de trei luni dupd deschidere.

in ce produse BioGaid® regdsesti tehnologia LongevityGuard™

Tehnologia LongevityGuard™ este necesard in produsele care se
administreazé sub formd de picdturi, dupd cum urmeazd: produsele BioGaia”
Protectis” picaturi pentru copii, cu sau fard Vitamina D3, si BioGaia® Pharax”
picaturi.

BioGaia® Protectis® picaturi pentru copii contine culturile de lactobacili vii L.

reuteri Protectis®;

industrialel; Aceste culturi suplimenteazd Protectis P
flora intestinald care poate fi perturbata e e 2 SER
de factori precum o dietd neadecvatg, g
infectii intestinale bacteriene sau virale, u—— JE—_—
tratamentul cu antibiotice sau calatoriile.
e — E
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existente în mod natural în organismul uman (în laptele matern şi în tractul digestiv al persoanelor cu un stil de viaţă sănătos, care trăiesc într-un mediu nepoluat, departe de noxele zonelor industrializate), având astfel o capacitate optimă de adaptare pentru a persista și interacţiona cu acesta.


Stiinta e de partea sa: peste 170 de studii clinice au atestat eficienta acestor
culturi de bacterii si au demonstrat siguranta administrdrii suplimentului
alimentar la nou-ndscuti, copii si adulti (inclusiv la femei insdrcinate, care
aldpteazd, precum sila persoane varstnice). Mai mult, BioGaia® Protectis® e sigur sa

fie utilizat din primele zile de viatd - dar numai pentru sugarii ndscuti la termen.

Folosesti BioGaia® Protectis’
in timpul tratamentului cu antibiotice

Atunci administreazd picdturile la cel putin doud ore dupd antibiotic. Continud
utilizarea si dupd incheierea tratamentului pentru rezultate optime. Agitd bine, timp
de 10 secunde, inainte de utilizare, pentru a amesteca culturile de bacterii cu uleiul, si
consumd ca atare, cu lingurita, sau in bduturi si alimente.

Atentie, acestea nu trebuie sd fie fierbinti, cd doar nu ne dorim

sa periclitdm siguranta bacteriilor tinute in viatd de

tehnologia LongevityGuard™.

Aceeasi tehnologie e prezentd siin BioGaia®
Protectis” picdturi pentru copii cu Vitamina D3,
care include si aceastd vitamind, necesard
functionarii optime a sistemelor de apdrare ale
organismului, mentinerii sandtatii sistemului

osos si muscular, dar si a sandtdatii dintilor.

Tehnologia nu putea lipsi nici din BioGaia®
Pharax®, produsul care suplimenteazd cu
bacterii prietenoase microbiomul cavitdtii orale
si gatului. Incompozitia saregdsim o combinatie

. et L i bacill
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Produsul poate fi folosit pentru copiii maimarideéluni, dupd cum urmeaza:
5 picdturi dimineata si 5 picdturi seara, oral, cu lingurita, timp de 10 zile. Da, doar
cinci picdturi sunt necesare pentru a obtine doza zilnicd recomandatd de 400 de
milioane de bacterii vii Limosilactobacillus reuteri si 10 pg de vitamina D3.

Asa cum am vdézut mai sus, e indicat sa agiti bine inainte de folosire, timp

de 10 secunde. Nu-intreduce-flacenubin-gurd-ca-sé-nu-centaminezi-cu-salivasi-sé
fidiminuezi-astfeleficiente; Pastreazd la loc uscat, la temperatura camerei (max.

25 °C). Dupd ce ai deschis flaconul, consumd in maxim 3 luni.
A nu se depdsi doza recomandatd pentru consumul zilnic. Produsele
BioGaia® sunt suplimente alimentare si nu trebuie sd inlocuiascd o dietd variatd si

echilibratd si un stil de viatd sandtos.

STIAICA ?

Potrivit cercetatorilor, vitamina D3 seamana mai mult cu un hormon decat cu o vitamina
obisnuitd, avand un rol esential in reglarea a peste 200 de gene din organism? De asemenea, stiai
ca influenteaza multiple procese ale corpului — nu doar metabolismul sau functia imunitara, ci

si reglarea dispozitiei, printre altele?

Ei bine, Vitamina D este produsd in mod
natural de organism in urma expunerii la
soare. Probabil stiai acest lucru, insd poate nu
erai constient c& nu toate persoanele produc
aceeasi cantitate, chiar si in conditii de
expunere similare. Factori precum nivelul de
melanind din piele sau regiunea geograficd in
care te afli joacd un rol important.

Pentru o absorbtie optimd, vitamina D
ar trebui administratd impreund cu un aliment
bogat in grdsimi, deoarece este o vitamind

liposolubild — adicd se dizolvd si se absoarbe

mai bine in prezenta grasimilor.
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copiii cu vârsta de peste 6 luni și pentru adulți, 

MarianaRosu
Cross-Out

MarianaRosu
Inserted Text
Nu introduce flaconul în gură, pentru a evita contaminarea cu saliva și nu consuma picăturile împreună cu alimente sau băuturi fierbinți, deoarece acest lucru poate reduce calitatea produsului. 



Incheiere

Dragi parinti,

Asa cum ati aflat in paginile acestei brosuri, sndtatea digestiva
si imunitard a copilului incepe inca din primele zile de viatd si depinde
de echilibrul microbiotei, de alimentatie, de contactul cu mediul
inconjurdtor si de gesturile pline de iubire pe care le faceti zi de zi.

Prin atentie, rdbdare si mici obiceiuri sdndtoase, puteti sprijini
dezvoltarea unui sistem de apdrare puternic si a unei flore
intestinale sandtoase, oferindu-i celui mic un start puternic si o bazd

solidd pentru o crestere armonioasd si plind de energie.



Aceste produse sunt suplimente alimentare.
A nu se depdsi doza recomandatd pentru consumul zilnic.

Suplimentele alimentare nu inlocuiesc o dietd variata si echilibratd
si un mod de viatd sandtos.

A se citi cu atentie instructiunile de utilizare si instructiunile de pe
prospect.

Raportarea evenimentelor neasteptate/ evenimentelor grave
neasteptate la administrarea suplimentelor alimentare se va face
la adresa: medical@ewopharma.ro.

Certificate Notificare: Seria AA/ nr14472/1612.2020, Seria AA/ nr.
14469/1612.2020, Seria AA/ nr. 14468/1612.2020, Seria AC Nr.
3811/17.05.2023 , Seria AA /nr. 3802/17.05.2023, Seria AA /nr.
3810/17.05.2023, Seria AC Nr. 4303/15.02.2024

PROT_50_2025_RO
Aprobat: lanuarie 2026

EWOPHARMA ROMANIA SRL . .
h Bld. Primaverii 19-21, Scara B, Et. 1, Sector 1, 011972 Bucuresti
p a rma Tel: +4021/260 14 07; Fax: +4021/202 93 27 | 0 a ' a
info@ewopharma.ro; www.biogaiaro ®



Un proiect educational

BioGaia.

Supporting your invisible heroes

realizat in parteneriat cu %



MarianaRosu
Sticky Note
punem un QR code pe biogaia.ro?

MarianaRosu
Sticky Note
trimit atasat pe email




